Утверждаю                          Е.Г. Верхолат
Директор МКОУ «СОШ п. Моряк-Рыболов»

План 
проведения профилактического месячника
«Школа-территория здорового образа жизни»
МКОУ «СОШ п. Моряк-Рыболов»
2020-21 уч. год

	№
п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки исполнения
	класс
	Ответственные руководители

	1
	Разработка мероприятий по формированию здорового образа жизни с учетом оценки проблем в школе
	11.01.20г
	
	Администрация,
классные руководители

	2
	Проведение диагностической работы по выявлению количества учащихся нарко-табако и алкозависимых
	12.01.-15.01.20г
	8-11 класс
	ЗДВР

	3
	Профилактические беседы с мед. работником: «Доверие»
	8.02.- 9.02.20г
	9-11 кл
	ЗДВР, мед. работник

	4
	Профилактическая работа с участковым инспектором: «Ответственность за пагубные привычки» 
	15.02.20г
	5-11кл
	ЗДВР, участковый инспектор

	5
	Встреча с работниками ГИБДД. Беседа по правилам дорожного движения и профилактике травматизма.
	10.02.20г
	1-7кл
	ЗДВР, инспектор ГИБДД

	6
	Конкурс рисунков на тему: «Здоровые привычки»

	03.02-18.02.20г
	1-4 кл
	ЗДВР, классные руководители

	7
	Участие в выпуске стенгазет, плакатов
о здоровом образе жизни «Что такое здоровый образ жизни»
	03.02.-15.02.20г
	5-7 кл
	ЗДВР, классные руководители

	8
	Участие в конкурсе на лучшую творческую работу
средствами компьютерного дизайна
« Спорт в жизни человека»

	03.02.-15.02.20г
	8-11кл
	ЗДВР, классные руководители

	9
	Проведение спортивной эстафеты на воздухе «Веселые старты»
	15.-02.20г
	1-4 кл
	ЗДВР, классные руководители

	10
	Проведение соревнований  на воздухе «Зимние забавы»
	19.02.20г
	5-11
	ЗДВР, учитель физкультуры, классные руководители

	11
	Проведение классных часов на тему:
- «Береги свое здоровье» 
- «Что такое аппетит и режим питания» 
- «Если хочешь быть здоровым – закаляйся»  
-«Познай самого себя (половое воспитание)» 
- «Болезни грязных рук – профилактика инфекционных заболеваний» 
- «Вредные привычки - свобода или зависимость, полет или падение)» 
- «Опасные и безопасные ситуации» 
- «Пивная и наркотическая зависимость» 
- «Анорексия. Нет аппетита, что-то беспокоит?» 
- Диспут «Как счастье человека зависит от его здоровья»
	20.01.-19.02-20 г
	1-11 кл
	Классные руководители

	12
	Проведение родительских собраний:
- «Здоровье наших детей в наших руках» 
- «Как помочь ребенку учится. Распределение времени и режим дня. Интересы и увлечения»,
- «Беда где-то рядом!» (по предотвращению наркотической и алкогольной зависимости) 
- «Особенности переходного возраста»  
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	1-11 кл
	Классные руководители


Составил ЗДВР                      С.В. Боброва








 

